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يتوفر هذا الدليل بـ 20 لغة، ويستعرض مكانة 

الأعمال  شرح  إلى  إضافة  وفضله،  منى  مشعر 

الخاصة به.



مشـــعر منى.. موطن النســـك ومهبط السكينة، 

حيـــث تجتمع القلـــوب في أيام الحـــج المباركة..

مكانــــــــة مـــنـــى



لمشاهدة فيديو تعريفي عن مشعر منى:

وادٍ صغير يحتضن مشاعر الحجاج وذكرياتهم، ويحمل أثر الأنبياء –عليهم 

السلام– الذين نزلوا فيه وصلوّا وأقاموا

ــك حجهم، منذ يومهم  ــ وما زال يحتضن الحجاج في بداية أعمال مناس

الثامن من ذي الحجة، مرورًا بيوم النحر ووصـولاً لأيـام التشـريق حـتـى 

تــــمـــــام الحــــج. 

https://drive.google.com/file/d/18BlF7SgkZFqUZOZUJ9Wn1W2VL-wWjnTL/view?usp=drive_link
https://youtu.be/7OZBHzMc9PU?si=NyzzTeol3g-qlG9P


مساحات مقدســـة تحتضن الحجاج، تحدها 

معالم محددة وتنظمها أحكام شـــرعية دقيقة

حـــدود مـــنـــــى



وادٍ داخل حدود الحرم يمتد من الشرق إلى الغرب، تحيط به الجبال من 

الشمال والجنوب، ويحدّه وادي محسّر شرقًا حـــتى الجـــمرة الكـــبرى

يبلغ طول منطقة المـشعـر 

المـــــســـتغـــلةّ حـــوالي

ــى  ــ ــاحة من ــ ــدّر مســ ــ تق

الشـــرعيـــة حـــــــوالـي 

بالحجاج، ومساحة المنطقة المستغلةّ هي ــى  ــ من ضاقت  وإذا 

فإن الأمر يتسع ويمكن السكن 

ــق المجاورة داخل  ــ في المناط

حدود الحرم

كــــم3.2

كــــم4.82

كــــم7.82

 أيّ ما يعادل           من مساحة 

ــى، لأن الباقي           عبارة  ــ من

عن جبال وعرة يصعب السكن 

ــا  ــ ــع قممهـــ ــ ترتف إذ  ــا،  ــ فيه

حوالـــي        م فـوق مستـوى 

سـطح الـوادي

%61
%39

500



سبب تسمية منى

سُميت ( منى ) بهذا الاسم لأحد المعنيين

بسبب ما يذبح فيها من الهدي تقرباً لله عند إتمام النسك، والمِنى هو إراقة 

الدم بالذبح.  

وقيل: أن أبانا آدم -عليه السلام- كان في منى، فقال له جبريل -عليه السلام- 

! قال: أتمنى الجنة؛ فسميّت (منى) من التمني عندما أراد أن يفارقه: تمنَّ



يمكث أغلـــب الحجاج في منى باليوم الثامن مـــن ذي الحجة، فيقيمون 

فيهـا صـلاة الظـهر محـرمين، ويـمكثـون بـها حتـى فجـر اليـوم التاسع

وقد ســـمي هذا اليوم بيوم (التروية) من ريّ المـــاء لأن الناس كانوا قديمًا 

يحملون الماء معهم اســـتعدادًا ليوم عرفة، وحمد الله على فضله وتيسيره 

هذه الأيام 

المحطة الأولى في المشاعر

منى في اليوم الثامن (التروية) 



الــوصــول إلــى مــنــى

تعــرف عــلى موقــع المخيــم ورقمــه وأقـرب 

المعالم، وإن كانت الحملة تســـتخدم القطار لا 

تنسَ رقم محطة القطار، احمل معك ما يثبت 

ذلك

عــــبر  الجغــــرافي  المخيـــــم  موقـــع  سجلّ 

 GPS/Google maps الإلكتــــرونية  الخرائــط 

في هاتفك المحمول

انتبــه! فالطــرق والمخيمــات تتشــابه 

كثيــراً في منى

تعــرفّ علــى مشـــــرف الحملــة لترجع إليــه 

عند الحاجة

لا تخـــرج من المخيم إلاّ للضـــرورة، وبعد إبلاغ 

مشــرف الحمـــلة

تعرفّ على الخدمات المتوفرة لك في المخيم

احرص على حمل بطاقة نسُُـــك مــعـــك في 

جميع الأوقات

عنـد وصـولــك إلى مــــنى تـأكـد مـــن أخــذ 

جميــــع أمتعـتك من الحافلة التـي أوصلتك



سكينة من الذكر والاستشعار، انتظارًا للوقوف في عرفة

كيف تقضي

يومك الثامن في منى؟ 



بعد الوقوف بعرفة والمبيت في مزدلفة، يعود الحاج إلى منى 

ــر من ذي الحجة؛  ــ في يوم العيد (يوم النحر)، وهو اليوم العاش

لقضاء يوم النحر وأيام التشريق.

كيف تقضي يومك الثامن في منى؟

تأكـــد من تجهيز ما تحتاجـــه ليوم عرفة.

أكثر من التلبية وقراءة القرآن واحمد الله 

أن يسّـــر لـــك الحـــج واســـأله القبول.

أدِّ الصلوات في وقتها قصراً مع الجماعة 

في المخيمــات.

الراحـــة قبل يوم عرفة.  خذ كفايتك من 

للاطلاع على دليل يوم النحر التوعوي اضغط هنا

 للوصول إلى الدليل التوعوي ليوم عرفة اضغط هنا



أيـــام مـــن الذكـــر والمناســـك، تمتـــد بيـــن التكبيـــر ورمـــي الجمـــرات..

أيام التشريق



أيام التشريق هــــي ثلاثة أيام بعد عيد الأضحى:  

من ذي الحجة، وهي أيام عيد وفرح بإتمام الحج.

سميّت بهذا الاســـم لأن الناس قديمًا بعد ذبح الهدي 

يقطعون اللحم ويعرضّونه تحت الشـــمس ليجف ولا 

يفسد، وهذا هو التشريق وهذه طريقته المعهودة. 

 13 -12 -11 

قال صلى الله عليه وسلم عنها: "أيام التشــــــريــق أيـــــام أكــــلٍ وشـــربٍ وذكــــر لله".



يسُـــن للحاج أن يكبـــر الله ويذكره فـــي كل أوقاته، خاصةً بعـــد الصلوات 

المفروضة فيقول:

"الله أكبر الله أكبر، لا إلـــه إلا الله، الله أكبر الله أكبر، ولله الحمد، الله 

أكبر كبيرًا، والحمدلله كثيرًا، وسبحان الله بكرةً وأصيلاً".

صـــدى يتــردد فـي الأرجاء يعلن تعظـيم الله وشـكر نعمـته

التكبير في أيام التشريق

https://youtu.be/7OZBHzMc9PU?si=NyzzTeol3g-qlG9P


أعظـــم أعمـــال الحـــاج فـــي أيـــام التشـــريق هـــو رمـــي الجمـــرات،

 وعلى الحاج أن يلتقـــط كل يوم 21 حصاة حتى يرمي الجمرات الثلاث، كل 

واحدة بسبع حصيات. 

رمي الجمرات



كيف أصل

إلى الجمرات



ــال الأمن وطريقة  ــ ــزام تمامًا بتوجيهات رج ــ الالت

ــير والتفويج، لأنهم يعملون لمصلحة  ــ تنظيم الس

الحجاج وحسن أداء نسكهم

ــاج يصلون  ــ ــم من الحج ــ ــاعر: قس ــ قطار المش

ــافة  ــ المس بقية  القطار، ويقطعون  للجمرات عبر 

مشيًا حتى الوصول لمكان الرمي

ــم يصل للجمرات عبر الحافلات  ــ الحافلات: قس

المخصصة لمجموعة من الحملات

ــيارات ( قولف ) لنقل كبار السن ومن  ــ تتوفر س

يثقل عليه المشي عند صعود جسر الجمرات

ينبغي على الحجاج المرضى اصطحاب أدويتهم، 

لمن يعاني من الربو أو الحساسية وغيرها

تتنوع طـــرق الوصـــول إلى الجمرات بحســـب الحملة ووقتها 

وموقعهـــا، وينبغي للحـــاج الالتزام بطريقـــة التنظيم والتفويج 

المتبعة لحملته 

ــن يصلون إلى الجمرات مشيًا على  ــ المشاة: الذي

ــية  ــ ــتخدام المظلات الشمس ــ الأقدام.  يفضّل اس

وارتداء الأحذية المريحة 



ــد من الخدمات، مثل  ــ ــتجد العدي ــ طوال إقامتك في منى س

دورات المياه وأماكن الحلاقة والمطاعم

توجد فرق إسعافية موزّعة حول الجمرات، 

بالإمــكان طلبها عـــند الحــاجة.

لمزيد من المعلومات يرجى الاطلاع على دليل الجمرات



خياران بين الإقامة أو المغادرة، حسب التيسير والقدرة

التعجل والتأخر



على الحاج أن يتقيـــد بدقة مواعيد التفويج والحركة 

المعدة مسبقًا لحملة الحج. 

يكون التعجل أو التأخير بحسب برنامج الحملة الــــتي يتبع لهــا الحـاج 

فـــإن كان من المتعجلين فيرمي الجمرات يوم 11 ثم يوم 12 فقط، ولا 

يشـــرع له أن يرمي في يوم 12 رميًا ثانيًا عوضًـــا عن يوم 13 الذي لن 

يـــقـــضـــيه فــي مــــنـــى

يجوز للحاج أن يتعجل في حجـــه، فيخرج من يوم 12 أو يتأخر فيخرج 

يوم 13 ذي الحجة.

قـــال تعالى: ﴿وَاذْكرُُوا اللَّـــهَ فِي أيََّامٍ مَعْدُودَاتٍ فَمَـــنْ تَعَجَّلَ فِي 

يَوْمَيْنِ  فَلاَ إِثْمَ عَلَيْهِ وَمَنْ تَأخََّرَ فَلاَ إِثْمَ عَلَيْهِ لمَِنِ اتَّقَى وَاتَّقُوا اللَّهَ 

وَاعْلَمُوا أنََّكمُْ إِلَيْهِ تحُْشَرُون﴾.



آخر محطات المشاعر، قبل الوداع والتوجه إلى البيت العتيق

مغادرة منى



تقيد تمامًا بمواعيد وتوجيهات مشـــرف الحملة 

في وقت وطريقة المغادرة، وموعد طواف الوداع 

لتفادي المتاعب.

اجمع أمتعتك قبل المغادرة بوقت كافٍ.

احفظ مواعيـــد وأماكن التجمـــع المحددة 

للحملة؛ للذهاب إلى الحرم والعودة منه

احـــرص على أن تكـــون بطاريـــة هاتفك 

المحمول مشحونة تمــامًا.

رافق حجاج حملتـــك في الذهاب والعودة، 

ولا تكن منفردًا.



الحج رحلـــة  فـــي  الـــوداع  محطة 

طـواف الـوداع



لمزيد من المعلومات يرجى الاطلاع على دليل المسجد الحرام

طواف الوداع هو طواف الحاج بعد خروجه من منى، وقبل مغادرته لمكة؛ 

امتثـالاً لأمر النبـي صلى الله عليه وسلم للحجاج بـأن يكـون آخر عهدهم بالبيـت الطـواف

يستثنى من ذلك من كان لديها عذر شرعي، فيسقط عنها طواف الوداع

ــى خروجه من مكة، فإن  ــ ــل الحاج طواف الإفاضة حت ــ إذا أجّ

طواف الإفاضة يكفيه عن طواف الوداع



مساجد منى



مسجد الخيف

ــاجد منى، وهو الموضع الذي أقام فيه رسول الله صلى الله عليه وسلم حجة الوداع،  ــ أعظم مس

كما نزل وصلى الأنبياء بذات المكان، من قبل البعثة.

25,000
45,000

 م2 مسـاحـــــة الـــمـــســـجـــد

مصلٍّ يتســـع لهـــم المــسجــد

ــا زال الحجــاج  ــ ا"، ومــ ــون نبي� ــ ــف سبعــ ــ روي أنه "صلى في مسجد الخيـ

يصلوّن فيه حتى اليوم.

يقع في منى على طريق الملك فيصل. للوصول للموقع

https://maps.app.goo.gl/RGNyftYw76aAvf4f8


مسجد البيعة

ــاحات الجمرات بمنى، في موضع بيعة  ــ ــفل جبل ثبَير المطل على س ــ يقع أس

العقبة، وقد نتج عن هذه البيعة هجرة الرسول صلى الله عليه وسلم إلى المدينة المنورة.

ــي موضع البيعـة عــام  144هـ،وعمّر المسجد ورُمم واعتني  ــ  وبنيَ مسجدًا فـ

ــن سلمـان لتطويـر  ــ ــروع الأميـر محمـد بـ ــ ــان آخـر ذلـك ضمـن مشـ ــ به وكـ

المسـاجد التاريخية.

تقدّر المساحة 500 متر مربع على وجه التقريـب.

ــار الذاهب لمنى، وعلى بعد 300 م من  ــ يقع على يس

جمرة العقبة.

للوصول للموقع اضغط هنا

https://maps.app.goo.gl/PQ4RRuwPrcoq5QYu5


وصايا لعدم إضاعة مخيم السكن



سجـــــل رقـــــم الـمـنـطـــقـة والــــشـارع 

والـــــمخيم فــي هاتفــــك المـــحــــمول.

تعرف عـــلى أقرب مـــبنى من مخــيمـك.

رقـــم مخيمك وموقعه  احرص على معرفة 

وبوابته، واحـمل ما يدل على تبعيتك للمخيم.

احمـل هاتفـك أثنـاء خروجـك من المــخيم.

الحـرص على الرفقة عند الخروج من المخيم.

إن كنـــت تســـتخدم القطـــار للوصول إلى 

الجمـــرات، فعليـــك معرفة رقـــم المحطة 

القـــــريــــبة من المـــخيم.

الزم البقـــــــاء في المخـــيم ولا تخـــرج إلا 

للضـــــرورة، أو أداء شعــــائـــر الــــحــــج.



وصايا صحية في منى



حافظ على نظافتك الشـــخصية ونظافة ملبســـك 

باستمرار، لوقايتك من الأمراض والجراثيم.

احــرص عــلى ارتـــــداء الكمــامـات، خـاصةً فـي 

أماكن الازدحام.

حافظ على نظافة اليدين:

بعد استخدام دورات المياه.خاصةً قبل الأكل وبعده. 

عند الرجــوع إلى الـــمخيم.  بعد العطاس والسعال.

التخلـّــص مـــن النفايات والفضلات فـــي الأماكن 

المخصصة لها، مســـاهمةً منك لتطهير بيت الله 

وحرمه والمشاعر المقدسة.

ابتعد عن تيارات الهواء البارد، خاصةً بعد بذل 

أي جهد بدني



التعرض للشمس



من  كبيـــرة  كميـــات  الحاج  يفقـــد 

الســـوائل وينُصح دائمًا بشـــرب ما 

يكفـــي من المـــاء تعويضًـــا للجهد 

المبذول.

الخروج تحت أشعة الشمس  تجنب 

لغير حاجة.

التعرّض  نهـــارًا تجنب  عند خروجك 

مباشرةً لأشعة الشمس.

النوم وتجنبّ  خذ قســـطًا كافيًا من 

السهر، لأن قلة النوم تعرّض الجسم 

للإجهاد وضعف المقاومة.



الوقاية من التسمم الغذائي



تجنب شراء الأطعمة من الباعة المتجولين

احرص على غسل الفواكه والخضروات قبل تناولها



نزلات البرد وأمراض 

الجهـاز التــنــفـسي



استشر الطبيب قبل تناول 

المسكنات

لا تستخدم المضاد الحيوي 

إلا بوصفة طبية

ــيوعًا؛  ــ ــي من أكثر أمراض الحج ش ــ ــراض الجهاز التنفس ــ أم

ــهولة ــ ــات بس ــ ــال الجراثيم أو الفيروس ــ ــبب هو انتق ــ والس

طرق الوقاية من نزلات البرد

تجنب الاقتراب 

من المصابين

لا تستعمل 

أدوات الآخرين

غسل اليدين

المشروبات تجنب الزحام تجنب 

شديدة البرودة

لا تتعرض للهواء 

البارد مباشرة

تناول المشروبات داوم على لبس الكمامة

الدافئة
استرح قدر الإمكان



قائمة المهام



تســـليم أمتعتك وفـــق الترتيب 

المعـد مـن مسؤولي الحملة

عند ذهابك إلى منى تأكد من التالي

دائما  معك  نسك  بطاقة  احمل 

بالمخيم وإســــوارة الحــاج

عــدم نسيــانك لأي متعلقــــات 

شخصية في المخيم. 



إذا كنت فــي المخيم

تأكد مـــن أن أمتعتك موضوعـــة في المكان 

المخصص لها، وأن بإمكانـــك التعرف عليها 

بشكل واضح

حافظ على مقتنياتك الشخصية ولا تتركها في 

الأرض أثناء الجلوس

إذا كنت تســـتخدم الأدويــــة، احــــرص على 

وضعهـا فـي الثــلاجة المخصصـة للأدويـــة

تعــرف على مقر 

العــيادة الطبية

تعــــــرف عــلى 

أوقــات التفـويج 

الخاصة بالـحملة

تعرف على مواقع 

المــراكز الصحية

بادر في تنظيف 

المكان

احـرص على تطبيق 

الإجراءات الاحترازية 

ولا تشارك الآخـرين 

أدواتهم الشخصـية

تـــعــرف عـــلى 

مخارج الطوارئ



عند خروجك من المخيم

أبــلغ مسؤولي الحــــملـــــــة بــخروجـــــك

من  وقايـــةً  الشمســية  المظلـــة  احمـــــل 

حرارة الشمس

احمل معـك البطاقة التعريفية

احفظ موقع المخيم في الخرائط الإلكترونية 

في هاتفك

الطوارئ  وأرقام  المسؤولين  أرقام  احفظ 

للتواصل معهم عند الضرورة 



الشريك الاستراتيجيشـــــريك النجــــــاح

أرقام تهمك

خـارج المملكة

920002814

داخل المملكة

1966

للاسـتشارات والاستفـسارات الطـبيةللحـالات الـطارئة والخـدمات الأمـنيـة

911

للإجابة  والعمرة  الحج  وزارة  اتصال  مركز 

الرحمن استفســـارات ضيـــوف  عـــن 

937

للاستفسارات والشكاوى مركز 

العنايـــة بضيـــوف الرحمـــن

Tel:920002814
Tel:920002814
tel:920002814
Tel:1966
Tel:911
Tel:911
Tel:911
tel:937
tel:937


رحلة تنتهي، أثر يبقى، وعودة مباركة بإذن الله

تقبّل الله أعمالكم وسعيكم وردكم سالمين

بإمكانـــك الحصـــول على بقية الأدلــــــــــة التوعويــــــة

من خلال زيــــــــارة موقــــــع وزارة الحــــــج والعمــــــرة

ستجد في هذه الأدلة جميع الإرشادات والتوجيهات التي

تسهّل عليك أداء المناسك بكل ســــهولة واطمئنـــــــان

للــــمـــزيـــــــد مــــن المـــــعلومـــــــــات الــتوعــــــوية، تـــــابــع 

الاجتماعي التــــــــواصــــل  مـــنـــــصـــــات  عــلى  حـــســــــاباتنا 

اضــــغط هنــــا للوصـــول إلى الـــموقـــع

https://www.haj.gov.sa/
https://www.youtube.com/@SaudiMOHU
https://x.com/HajMinistry
https://www.facebook.com/SaudiMOHU/
https://www.instagram.com/saudimohu/
https://www.tiktok.com/@saudimohu

